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piti contorni di
VERDURE E ORTAGGI
MISTI, ANCHE PIU’ TIPI NELLO

una scelta tra
PASTA

RISO

POLENTA O MAIS
FARRO

KAMUT

COUS Ccous
CRACKERS

ESCLUSO PATATE E LEGUMI,
CONDITI CON OLIO, SALE,
ACETO, AROMI E SPEZIE

UN TIPO DI FRUTTA

STESSO PASTO, COTTI E CRUDI,

pit una scelta tra
MANZO
PROSCIUTTO CRUDO O COTTO
UN TIPO DI FORMAGGIO
POLLO O TACCHINO
VITELLO
BRESAOLA
CONIGLIO
UN TIPO DI PESCE
UN TIPO DI PESCE IN SCATOLA
O AFFUMICATO
FAGIOLI
PISELLI
CECI
LENTICCHIE

IN QUESTA COMBINAZIONE, PER CONDIRE IL PRIMO PIATTO, POSSONO ESSERE USATI: SALSA DI
POMODORO, VERDURE E ORTAGGI, SALE, OLIO, PARMIGIANO GRATTUGIATO, ODORI, AROMI E

SPEZIE, BRODO VEGETALE O DI CARNE, CAPPERI

LE PROTEINE DELLA COLONNA DI DESTRA POSSONO ESSERE UTILIZZATE ANCHE PER
CONDIRE IL PRIMO PIATTO (PER ESEMPIO PASTA CON IL TONNO O CON IL SALMONE

AFFUMICATO O CON I CECI)

IN QUESTA COMBINAZIONE LA CARNE O IL PESCE POSSONO ESSERE COTTI AL FORNO, IN PADELLA,
ALLA GRIGLIA, ARROSTO, IN UMIDO. PER CUOCERE E PER CONDIRE, POSSONO SEMPRE ESSERE
UTILIZZATI OLIO, SALE, ODORI, AROMI, SPEZIE, SALSA DI POMODORO, BRODO VEGETALE O DI
CARNE, CAPPERI
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CONDITI CON OLIO, SALE,
ACETO, AROMI E SPEZIE

pit una scelta tra
MANZO
PROSCIUTTO CRUDO O COTTO
UN TIPO DI FORMAGGIO
POLLO O TACCHINO
VITELLO
BRESAOLA
CONIGLIO
UN TIPO DI PESCE
UN TIPO DI PESCE IN SCATOLA
O AFFUMICATO
FAGIOLI
PISELLI
CECI
LENTICCHIE

IN QUESTA COMBINAZIONE, PER CONDIRE IL PRIMO PIATTO, POSSONO ESSERE USATI: SALSA DI
POMODORO, VERDURE E ORTAGGI, SALE, OLIO, PARMIGIANO GRATTUGIATO, ODORI, AROMI E
SPEZIE, BRODO VEGETALE O DI CARNE, CAPPERI
LE PROTEINE DELLA COLONNA DI DESTRA POSSONO ESSERE UTILIZZATE ANCHE PER
CONDIRE IL PRIMO PIATTO (PER ESEMPIO PASTA CON IL TONNO O CON IL SALMONE

AFFUMICATO O CON I CECI)

IN QUESTA COMBINAZIONE LA CARNE O IL PESCE POSSONO ESSERE COTTI AL FORNO, IN PADELLA,
ALLA GRIGLIA, ARROSTO, IN UMIDO. PER CUOCERE E PER CONDIRE, POSSONO SEMPRE ESSERE
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IN QUESTA COMBINAZIONE, PER CONDIRE IL PRIMO PIATTO, POSSONO ESSERE USATI: SALSA DI
POMODORO, VERDURE E ORTAGGI, SALE, OLIO, PARMIGIANO GRATTUGIATO, ODORI, AROMI E
SPEZIE, BRODO VEGETALE O DI CARNE, CAPPERI
LE PROTEINE DELLA COLONNA DI DESTRA POSSONO ESSERE UTILIZZATE ANCHE PER
CONDIRE IL PRIMO PIATTO (PER ESEMPIO PASTA CON IL TONNO O CON IL SALMONE

AFFUMICATO O CON I CECI)
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ESCLUSO PATATE E LEGUMI,
CONDITI CON OLIO, SALE,
ACETO, AROMI E SPEZIE

pit una scelta tra
MANZO
PROSCIUTTO CRUDO O COTTO
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CONIGLIO
UN TIPO DI PESCE
UN TIPO DI PESCE IN SCATOLA
O AFFUMICATO
FAGIOLI
PISELLI
CECI
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IN QUESTA COMBINAZIONE, PER CONDIRE IL PRIMO PIATTO, POSSONO ESSERE USATI: SALSA DI
POMODORO, VERDURE E ORTAGGI, SALE, OLIO, PARMIGIANO GRATTUGIATO, ODORI, AROMI E
SPEZIE, BRODO VEGETALE O DI CARNE, CAPPERI
LE PROTEINE DELLA COLONNA DI DESTRA POSSONO ESSERE UTILIZZATE ANCHE PER
CONDIRE IL PRIMO PIATTO (PER ESEMPIO PASTA CON IL TONNO O CON IL SALMONE

AFFUMICATO O CON I CECI)

IN QUESTA COMBINAZIONE LA CARNE O IL PESCE POSSONO ESSERE COTTI AL FORNO, IN PADELLA,
ALLA GRIGLIA, ARROSTO, IN UMIDO. PER CUOCERE E PER CONDIRE, POSSONO SEMPRE ESSERE
UTILIZZATI OLIO, SALE, ODORI, AROMI, SPEZIE, SALSA DI POMODORO, BRODO VEGETALE O DI
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